Wir bieten an:

Peerberatung:

Personliche
Beratung

von

Psychiatrie-Erfahrenen

fir

Psychiatrie-Erfahrene

und

Angehorige
sowie Interessierte in Dortmund

Die Idee ist, individuelle Erfahrungswerte weiter zu geben. Wir sind Experten durch Erfahrung und begreifen Krisen als Wendepunkte im Le-
ben. Was wir erlebt haben, was wir verstehen, welche Losungen wir fiir uns gefunden haben und welche Lebenssituation wir gemeistert haben,

qualifiziert uns.

Die Peerberatung nutzt dieses Potential und leistet auch Unterstiitzung bei der Alltagsbewdltigung. Dariiber hinaus bieten wir den Betroffenen
Struktur und Orientierung und helfen bei der Zielfindung. Durch die Klarheit des Gesprdchs fdllt es oft leichter, Entscheidungen zu treffen.

Wir beraten neben Menschen in Lebenskrisen auch deren Angehdérige. Alle Anliegen werden von uns vertraulich behandelt.

Unsere Beratung ist kostenlos fir die Ratsuchenden.

Ort und Zeit der Beratung:

Jeder 1. Dienstag von 12:50 bis 15:50 Uhr
in der Halte-Stelle e.V.

im Entspannungsraum im Erdgeschoss
Blicherstr. 25a 44147 Dortmund

Beratende Personen:

ikl |

eder 1. Donnerstag von 13 bis 16 Uhr : - : o
,J Clinik b Westf ? Y haft Nicola Guido Sabrina Madeleine
im Kliniku estfalen Knappschafts- )
m m ~ PP Waldstddt  Elfers Braucks Neubauer
krankenhaus Liitgendortmund
Station 2 BE 1. Raum links
Volksgartenstr. 40 Eine Anmeldung ist wiinschenswert, ohne Ohne Foto:
Dortmund Litgendortmund Anmeldung entstehen Wartezeiten. I. Reifl
Jeder 3. Donnerstag von 10 bis 13 Uhr
im KLuW e.V. Miinsterstr. 114
Dortmund Nordstadt
. . . : L ey
Infos und Nachfragen unter: Die .Koordinierungsgruppe Mitbestimmung 0?:9 St
0157 580 31242 oder 0231814440 Psychiatrie-Erfahrener in Dortmund” (KMPE) | & oS o
oder per Mail: kmpe-dortmund@gmx.de hat das Projekt Peerberatung iniziiert. [£S_ .
ViSdP: Guido Elfers, Hyazinthenstr. 12, 44289 Dortmund Stand 04/2017
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